
Heidi Schwaiger

Erlebnis SAC-Hütten
Bergabenteuer für Familien



4 | Inhaltsverzeichnis Erlebnis SAC-Hütten | 5

INHALTSVERZEICHNIS

Übersichtskarte 6

Vorwort der Autorin 8

Wandertipps 10

Informationen zum Buchgebrauch 20

SAC-Wanderskala 26

Sicher unterwegs 30

Umweltfreundlich unterwegs 32

Links, Apps und Telefonnummern 34

Klettersteig 36

1. Bergseehütte SAC (2370 m)  38
2. Britanniahütte SAC (3030 m) 46
3. Camona da Punteglias CAS (2311 m)  52
4. Tierberglihütte SAC (2795 m) 58

Bergsee 64

5. Cabane d’Orny CAS (2826 m)  66
6. Camona da Medel CAS (2524 m)  70
7. Lämmerenhütte SAC (2507 m)  76
8. Leutschachhütte SAC (2208 m) 82

Höhle  90

9. Carschinahütte SAC (2236 m)  92
10. Lidernenhütte SAC (1727 m) 98
11. Weissenstein (1280 m) 104

Hüttentrekking 112

12. Cabane de Louvie (2207 m) – Cabane du Mont Fort CAS (2457 m) 114
13. Camona da Maighels CAS (2310 m) – Capanna Cadlimo CAS (2570 m) 120
14. Etzlihütte SAC (2052 m) – Treschhütte SAC (1475 m) 126
15. Wildhornhütte SAC (2303 m) – Geltenhütte SAC (2002 m) 134

Hängebrücke 142

16. Hängebrücke Riederalp – Belalp (1599 m) 144
17. Cabane de Susanfe CAS (2102 m) 152
18. Gaulihütte SAC (2205 m) 156

Dreitausender 162

19. Blüemlisalphütte SAC (2840 m) 164
20. Chamanna d’Es-cha CAS (2594 m) 170
21. Turtmannhütte SAC (2519 m) 176
22. Weissmieshütte SAC (2726 m)  182

Spartanisch 188

23. Lagginbiwak SAC (2428 m) 190
24. Ramozhütte SAC (2293 m)  196
25. Bivouac du Dolent-La Maye CAS (2667 m) 202

Mountainbike 208

26. Cabane de Chanrion CAS (2462 m)  210
27. Cufercalhütte SAC (2385 m) 216
28. Jurahaus (1320 m)  220
29. Ringelspitzhütte SAC (2000 m) 224

Sonnenaufgang 230

30. Albert-Heim-Hütte SAC (2542 m)  232
31. Almagellerhütte SAC (2894 m)  238
32. Capanna Cristallina CAS (2575 m) 242

Winter 248

33. Chamonna Tuoi CAS (2250 m)  250
34. Leglerhütte SAC (2273 m)  254
35. Rifugio Saoseo CAS (1985 m) 258

Bildnachweis 262



38 | Bergseehütte SAC

1. BERGSEEHÜTTE SAC (2370 m) 
KLETTERSTEIG, BERGSEE

Mehr Postkartenschweiz geht nicht: Die Bergseehütte SAC liegt auf einem Plateau hoch 
über dem Göscheneralpsee, in Fussdistanz befindet sich ein kristallklarer See. Die Gra-
nitzacken rund um die Hütte sind ein Spielplatz für Kletterfans – dank dem erschlies-
sungsfreudigen Hüttenwart Toni Fullin können hier auch Familien, Kinder und Jugend-
liche Kletterluft schnuppern. Seit 2011 gibt es am Bergseeschijen-Vorbau den 
abwechslungsreichen Klettersteig Krokodil, seit 2018 den Schijen Zwärg, einen kürzerern 
Aufwärmklettersteig unterhalb der Hütte.

KLETTERSTEIG SCHIJEN ZWÄRG

Zustieg 
Vom Restaurant Dammagletscher geht es in weiten Kehren hinauf zu einem Hochmoor, 
dann weiter in Serpentinen und Stufen Richtung Bergseehütte SAC. Im oberen Drittel 
zweigt links ein weiss-blau-weiss markierter Wanderweg ab. Wenn man diesem folgt, 
gelangt man nach einer kurzen Kletterstelle, die mit Seilen gesichert ist, zum Einstieg des 
Klettersteiges Schijen Zwärg. 

Verlauf
Der kurze Klettersteig bietet Klettersteigneulingen eine gute Möglichkeit, erste Erfahrun-
gen zu sammeln und die Ausrüstung zu testen. Eisenbügel helfen über schwierige Stel-
len, mehrheitlich folgt der Steig aber der natürlichen Felsstruktur.

Anforderungen
Den Steig nur bei trockenem Wetter begehen, da die Felsen sonst rutschig sein können. 
Armkraft und etwas Klettergeschick helfen über die steilen Stellen.

Strecke    

Ab Göscheneralp
T2/T4

(T4 kurz vor dem Einstieg 
zum Klettersteig)

1 h 
30 min   540 m

Strecke    

Klettersteig K3 30 min   80 m

▼  Über feste, teils steile Granitplatten geht es auf dem Schijen Zwärg hinauf zur Hütte.
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Ausrüstung
Klettergurt, Klettersteigset, Helm, gute Schuhe.

Abstieg
Der Klettersteig endet an der Hüttenterrasse. 

KLETTERSTEIG KROKODIL

Zustieg
Von der Bergseehütte SAC folgt man dem weiss-blau-weiss markierten Weg Richtung 
Klettergarten Hüttenblick und gelangt zum Fuss des Bergseeschijen-Vorbaus mit dem mar-
kanten rötlichen Stein, den man bereits von der Hütte aus gut sieht. Der Einstieg des 
Klettersteigs Krokodil befindet sich kurz danach.

Verlauf Klettersteig Krokodil
Der 130 Höhenmeter umfassende Steig besteht aus zwei Teilen. Nach dem Erreichen des 
ersten Turms und einem kurzen Abstieg in einen Sattel gibt es eine Abstiegsmöglichkeit, 
die zum Einstieg zurück führt. Der zweite Turm erinnert an ein geöffnetes Krokodilsmaul. 
Hier befindet sich – im wahrsten Sinne – der Höhepunkt der Tour: eine 18 Meter lange 
Seilbrücke. Anschliessend folgt ein kurzer Abstieg und man erreicht das Ende des Steigs 
vor der imposanten Südwand des Bergseeschijen.

Strecke    

Ab Göscheneralp T3 2 h   670 m
 30 m

Ab Bergseehütte SAC T3 15 min   75 m
 20 m

Strecke    

Klettersteig K3 2 h   145 m
 35 m

▼  Am höchsten Punkt: Das Krokodil reisst sein Maul auf und mit der Seilbrücke folgt 
das Highlight des Klettersteiges.
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Anforderungen
Nur bei trockenem Wetter begehen. Der Steig ist homogen angelegt und bietet immer 
wieder die Möglichkeit, natürliche Griffe und Tritte zu benutzen. Wem die Seilbrücke zu 
luftig ist, kann diese über eine Trittleiter hinab in eine Scharte umgehen. Grundsätzlich 
sind Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und ein wenig Klettergeschick von Vorteil beim 
Begehen des Klettersteigs.

Ausrüstung
Klettergurt, Klettersteigset, Helm, gute Schuhe, evtl. Klettersteighandschuhe.

Abstieg
Von der Scharte geht es westwärts hinab auf einem weiss-blau-weiss markierten Weg. Nach 
kurzer Zeit trifft man auf den Aufstiegsweg und folgt diesem zurück zur Hütte (25 min).

ABKÜHLUNG IM BERGSEE

Perfekt nach einem erlebnisreichen Tag: eine Abkühlung im Bergsee unterhalb der 
Hütte. Dieser erfrischt garantiert und lädt die Batterien für neue Abenteuer auf.

Zugang
Der Bergsee ist nach kurzem Fussmarsch (5 Minuten) von der Bergseehütte SAC erreicht.

▼  Kristallklares Wasser und hübsche Steinmännchen: Der Bergsee unterhalb der Bergsee-
hütte SAC ist ebenfalls ein Erlebnis.

▲  Der Klettersteig Krokodil bietet viele Möglichkeiten, frei zu klettern, da Metallbügel 
sparsam eingesetzt wurden.

Strecke    

Ab Bergseehütte SAC T2 5 min   4 m
 32 m

Strecke    

Zur Göscheneralp T3 1 h 30 min   16 m
 768 m
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BERGSEEHÜTTE SAC

Die Bergseehütte SAC bietet aufgrund ihrer Lage auf einer Aussichtskanzel unterhalb 
des Bergseeschijen ein wunderbares Panorama. Bewartet ist die Hütte von Anfang Juni 
bis Mitte Oktober. Sie verfügt über 65 Schlafplätze. Der Handyempfang ist meist vorhan-
den. In der Nähe der Hütte ist ein Geocache versteckt, zudem kann man sich kurz vor 
dem höchsten Punkt des Klettersteiges Krokodil auf die Suche nach einem weiteren 
Geocache machen.

Ausgangspunkt
Göscheneralp, Dammagletscher (1782 m)

Anreise
Mit dem Postauto vom Bahnhof Göschenen auf die Göscheneralp, Haltestelle Damma-
gletscher. Das Postauto fährt sechs Mal täglich von Ende Juni bis Mitte Oktober. Park-
plätze gibt es am Ende der Strasse beim Restaurant Dammagletscher.





▲  Dammastock und Dammagletscher bilden einen malerischen Hintergrund: 
die Bergseehütte SAC im Göschenertal.

Informationen
www.sac-angenstein.ch
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